
「慢性腎臓病の早期発見と予防」
新
た
な
国
民
病
と
さ
れ
る
慢
性
腎
臓
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心
血
管
病
変
な
ど
合
併
症
の
リ
ス
ク
も
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慢性腎臓病の患者が増えている。国内の患者数は1,300万人規模（日本
腎臓病対策協議会より）とされ、新たな国民病とも言われている。心臓や
血管の疾病である心血管病変と腎臓病との関わりも指摘される。慢性腎
臓病では、腎機能の低下のみならず、心血管病変のリスクも高くなるとい
う。慢性腎臓病とはどういう病気なのか、発症のリスクを減らすにはどう
すれば良いのか、3月12日の世界腎臓デーを前に、腎臓および循環器の
専門医に話を聞いた。

企画・制作／朝日広告社

心血管病変を減少させるために

「3月12日は世界腎臓デー」

田
中　
2
0
0
6
年
か
ら
世

界
腎
臓
デ
ー
と
い
う
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま

す
。腎
臓
病
の
早
期
発
見
と
治

療
の
重
要
性
を
啓
発
す
る
も

の
で
、今
年
は
3
月
12
日
に
世

界
中
で
展
開
さ
れ
ま
す
。

金
井　

腎
臓
は
、肝
臓
と
と
も

に
肝
腎
か
な
め
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
、非
常
に
重
要
な
臓
器
で

す
。握
り
こ
ぶ
し
大
の
サ
イ
ズ

で
、全
身
の
血
液
の
20
％
以
上

が
流
れ
て
い
ま
す
。役
割
は
血

液
を
浄
化
す
る
こ
と
。1
日

2
0
0
リ
ッ
ト
ル
く
ら
い
の
血

液
を
ろ
過
し
て
老
廃
物
を
排

泄
し
ま
す
。私
た
ち
は
腎
臓
の

働
き
に
よ
っ
て
体
に
不
純
な
毒

素
を
出
し
て
い
ま
す
。

田
中　

大
切
な
臓
器
だ
か
ら

こ
そ
、慢
性
腎
臓
病
は
怖
い
で

す
ね
。

金
井　

腎
臓
が
血
液
を
ろ
過

す
る
働
き
を「
糸
球
体
ろ
過
」

と
言
い
ま
す
。そ
の
値
が
健
康

な
人
の
60
％
未
満
に
低
下
す

る
場
合
、も
し
く
は
、た
ん
ぱ

く
尿
や
血
尿
な
ど
の
異
常
が

3
ヵ
月
以
上
続
く
場
合
を
慢

性
腎
臓
病
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

日
本
で
は
1
、3
0
0
万
人
の

慢
性
腎
臓
病
患
者
が
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。人
口
の
8

人
に
1
人
の
割
合
で
す
。

田
中　

慢
性
腎
臓
病
が
心

血
管
病
変
の
リ
ス
ク
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ

れ
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す
か
。

野
坂　

冠
動
脈
硬
化
で
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
を
受
け
た
患

者
さ
ん
が
予
後
ど
の
く
ら
い
長

生
き
さ
れ
る
の
か
調
べ
ま
し

た
。す
る
と
腎
機
能
が
低
下
し

て
い
る
ほ
ど
、心
臓
が
原
因
で

亡
く
な
る
こ
と
が
多
い
と
い
う

結
果
が
出
ま
し
た
。そ
れ
は
軽

症
で
も
そ
う
で
、重
症
な
ほ
ど

顕
著
で
し
た
。当
初
は
、腎
機

能
の
低
下
が
心
不
全
の
治
療

を
邪
魔
す
る
た
め
か
と
考
え

ま
し
た
が
、最
近
で
は
心
血
管

病
変
の
発
症
そ
の
も
の
が
腎

機
能
低
下
と
と
も
に
多
く
な

る
、と
い
う
こ
と
が
い
ろ
い
ろ

な
研
究
か
ら
わ
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。

自
覚
症
状
を
伴
わ
ず
進
む
静
か
な
病
気

定
期
的
に
検
査
を
受
け
て
早
期
発
見
を

田
中　

腎
臓
病
は
症
状
が
出

に
く
い
病
気
で
す
。

金
井　

透
析
が
必
要
に
な
る

ま
で
の
過
程
で
、自
覚
症
状
が

な
い
場
合
が
非
常
に
多
い
。少

し
ず
つ
腎
機
能
が
落
ち
て
、や

が
て
生
命
に
影
響
す
る
ま
で
に

な
る
ん
で
す
。

田
中　

早
期
発
見
す
る
に
は

何
が
大
切
で
し
ょ
う
。

金
井　

や
は
り
定
期
的
に
健

康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

特
に
尿
検
査
が
大
事
で
す
。血

圧
や
血
糖
値
、脂
質
や
肥
満
の

程
度
を
知
る
こ
と
も
重
要
で

す
。初
期
の
腎
臓
病
の
場
合
、

検
尿
で
微
量
の
た
ん
ぱ
く
尿

が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。で
き
れ
ば
そ
の
時
点
で
腎

臓
病
を
疑
い
、さ
ら
に
セ
ン

タ
ー
病
院
で
精
密
な
検
査
を

受
け
る
よ
う
に
す
る
。そ
う
し

た
心
が
け
が
早
期
治
療
に
つ
な

が
り
ま
す
。

野
坂　

心
血
管
病
変
の
治
療

を
行
う
上
で
も
、正
確
に
腎
機

能
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
患
者

さ
ん
の
腎
臓
の
保
護
を
ど
う

す
る
か
と
い
う
選
択
肢
が
増

え
ま
す
。

田
中　

今
後
は
、忙
し
く
て
時

間
の
な
い
人
た
ち
が
、ど
う
す

れ
ば
検
査
を
受
け
ら
れ
る
の

か
工
夫
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。診
療
所
な
ど
が

夜
間
に
診
療
す
る
こ
と
も
1
つ

の
方
法
で
す
。短
い
時
間
で
、

検
尿
と
採
血
だ
け
で
も
可
能

な
の
で
、ど
う
ぞ
検
査
し
て
く

だ
さ
い
と
。

診
療
所
と
セ
ン
タ
ー
病
院
の
ス
ク
ラ
ム

病
診
連
携
で
よ
り
良
い
医
療
を
目
指
す

田
中　
か
か
り
つ
け
医
の
必

要
性
が
言
わ
れ
て
久
し
い
で

す
。特
に
腎
臓
病
で
は
、診
療

所
と
セ
ン
タ
ー
病
院
と
の
病
診

連
携
が
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。

診
療
所
で
急
な
腎
機
能
低
下

な
ど
の
異
常
が
見
つ
か
れ
ば
、

す
ぐ
に
専
門
医
に
相
談
す
べ

き
で
す
。ま
た
、セ
ン
タ
ー
病

院
で
治
療
方
針
が
決
ま
れ
ば
、

そ
れ
を
か
か
り
つ
け
の
診
療
所

で
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
腎
臓

病
の
進
行
を
抑
え
ま
す
。そ
れ

だ
け
に
病
院
と
診
療
所
が
密

で
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す
。

野
坂　

冠
動
脈
病
変
に
関
し

て
い
う
と
、透
析
治
療
を
受
け

て
い
る
患
者
さ
ん
の
治
療
に
は

経
験
が
必
要
で
す
。冠
動
脈
が

硬
く
、治
療
法
を
変
更
す
る
必

要
が
出
た
り
し
ま
す
。診
療
所

か
ら
の
ご
紹
介
で
た
く
さ
ん
の

患
者
さ
ま
の
治
療
を
積
み
重

ね
る
こ
と
で
セ
ン
タ
ー
が
向
上

し
、結
果
と
し
て
病
診
一
体
と

な
っ
て
患
者
さ
ま
に
よ
り
よ
い

医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

金
井　
ふ
だ
ん
は
か
か
り
つ
け

医
が
診
て
、急
変
す
る
よ
う
な

こ
と
が
あ
れ
ば
、セ
ン
タ
ー
病

院
が
電
話
1
本
で
対
応
す
る
。

そ
う
し
た
治
療
体
制
を
整
え

る
こ
と
で
、初
め
て
患
者
さ
ん

は
安
心
し
て
受
診
で
き
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

総合病院と地域の診療所との連携を活かし早期発見と最善の治療を目指す！

●横軸：CKD (慢性腎臓病)ステージ１～５まで
あり、数字が高いほど腎機能が低下している。

・ステージ１：腎機能（GFR）＞90ml/min
・ステージ２：腎機能（GFR）60～90ml/min
・ステージ３：腎機能（GFR）30～60ml/min
・ステージ４：腎機能（GFR）15～30ml/min
・ステージ５：腎機能（GFR）＜15ml/min
・５Dはステージ５で維持透析（D：Dialysis）を
受けている事を示す

●縦軸：相対危険度
　CKDステージ１で糖尿病がない（DMー）場合
を１とする。数字が高いほど、死亡（左）重篤な
虚血性心臓病（右）が発生する可能性が高い。

・DMー：糖尿病（DM）ではない患者
・DM＋：糖尿病を有する患者

株式会社 ユニファ 〒813-0034 福岡県福岡市東区多の津2-3-4
Tel 092-622-0233  Fax 092-611-7199 〒812-0007 福岡市博多区東比恵4-3-10

Tel 092-477-5500  Fax 092-477-5501
http://www.e-unifa.com/
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生命予後 心予後（MACE）
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